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«Drink voldoende: breng eventueel een
drinkbus met je mee.

«Goed loopmateriaal: goede loopschoenen
en sokken kunnen veel ongemakken
voorkomen.

eRespecteer de natuur en de omgeving: blijf
op het looppad en laat geen afval achter.
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VOOr je training en je motivatie. Je vindt
een lijst van clubs op www.atletiek.be.
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